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iIntervju med Noomi Hansen

Anna Ljungkvist

Puberteten. En tid da allt som varit invant och tryggt kastas over
anda. Hela kéanslolivet ar i gungning och kroppen som tidigare kants
sjalvklar blir tung och oproportionerlig. En fraga som da och da dyker
upp pa vara skolor ar vilken betydelse eurytmiundervisningen egent-
ligen har for vara hogstadieelever. Det finns de som till och med
anser att eurytmin bor tas bort fran schemat for arskurs 8 och 9,
eftersom @mnet kraver en allt for stor viljeanstrangning av de redan
trotta och manga ganger omotiverade eleverna. Noomi Hansen,
verksam som eurytmist pa Kristofferskolan haller inte med. Hon har
under en rad ar undervisat hogstadieungdomar och menar att
eurytmin spelar en oerhort viktig roll under tonarstiden och har en
unik maojlighet att mota elevernas behov av att fa en specifik uppgift
och att planera och genomfora den.

— I eurytmiundervisningen kan eleverna dva
sig 1 att tdnka en tanke, Gversitta tanken till
en handling och sitta ut handlingen i vérlden,
sdger Noomi Hansen. Det dr ndgot som &r
otroligt betydelsefullt for tonaringar. Nar de
slutligen sétter ut sin handling i vérlden sa
g0r de det gemensamt, i forhallande till sina
klasskamrater, nadgot som ocksd dr mycket
viktigt.

Egentligen aterfinns denna process i
allt larande, att gripa tag i en tanke eller
erfarenhet och omarbeta den till ndgot eget
som man sedan redovisar for sin ldrare eller
sina klasskamrater. Men Noomi menar att i
eurytmiundervisningen blir denna process
extra pataglig eftersom den utspelar sig
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inom eleven sjélv. Att stilla ut en eurytmisk
rorelse som dr helt genomgjuten av kinsla
och sjilsligt engagemang kraver mod, och
ar darfor sa vélgorande for en tondring, som
hela tiden soker situationer och erfarenheter
att spegla sitt jag i.

—Men det &r sjdlvklart svart att mota sig sjalv i
resultatet hela tiden, och extra knepigt kan det
vara att gora det nir sjilva larandeprocessen
uppstar inne i eleven sjilv. Nér en elev t.ex.
gor en teckning kan hon eller han pa sitt
och vis betrakta resultatet utifrdn, vrida och
vianda pd den, sudda, dndra och gdra om.
I eurytmiundervisningen tecknar eleven
en rorelse med den egna kroppen, med en
hand, en arm, en fot och gestaltar en sjélslig
stimning.

Men om nu denna process kraver s& mycket
kraft, inlevelse och engagemang fran
eleven, hur kan da ldraren stotta eleverna i
eurytmiarbetet?

— Det &r helt avgorande att eleverna kénner
sig trygga nir det géller att fa till stand ett
fungerande och berikande eurytmiarbete
med tondringar, siger Noomi Hansen. Och
dé maste de fa ordentligt med tid pa sig. Da
rdcker det inte med att undervisa i eurytmi
under nagra temaveckor om éret. De maste fa
6va regelbundet minst tva ganger i veckan.

Om eurytmin blir hela skolans angeldgenhet
och far ta plats pd schemat ordentligt, far
eleverna chans att gora sina vningar s pass
manga ganger att de kidnner att de faktiskt ar
riktigt skickliga, menar Noomi. Det &r helt
enkelt viktigt att det blir ett bra resultat, att
eleverna upplever att de lyckas med sin
uppgift. Samtidigt dr det viktigt att lararen
forenklar undervisningen for tonaringarna sa
att de sjélva kan stiga in, planera, ta aktiv del
och arbeta sjalvstandigt.

— Det é&r jétteviktigt att eleverna far vara med
och aktivt utforma sina eurytmilektioner,
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sdger Noomi. Jag har vid flera tillfallen arbetat
med arskurs atta sa att jag medvetet 1dmnat
plats for sjalvstindigt arbete. Man kan sékert
gora det pd ménga sétt, men jag har arbetat
sd 1 toneurytmin att jag valt ett musikstycke
for klassen och sé har jag ritat formen for den
forsta och sista delen i musikstycket, men
lamnat mittenpartiet &t eleverna att sjélva
utforma.

Noomi menar att tondringarna maste ges
mdjlighet att skaffa sig ett eget och rakt
igenom personligt forhallande till eurytmin.
Om léraren hela tiden leder eleverna och visar
vad de ska gora, riskerar de att blir passiva och
”somna in”, ndr de istdllet behover “vickas”
till att ta aktiv del i vérlden. Det dr ocksa
viktigt att man betraktar eurytmin som vilket
skoldmne som helst och tydligt och klart
redovisar for eleverna vad som forvéntas av
dem.

— For tonaringar &r det viktigt att fa veta vad
de ska kunna och vad som forvintas av dem
nér de ska genomfora en uppgift. Det &r bra att
de kdnner ’det hér dr skola och det hér och det
hér ska jag kunna nér jag gar ur nian’.

Pa samma sdtt menar Noomi att det &r viktigt
hur sjélva lektionen utformas. Eleverna ska
kdnna till och behdrska de gemensamma
”koderna” for en eurytmilektion. Till exempel
att eleverna i arskurs étta och nio fortfarande
bdrjar med att bilda en ring.

— Att bilda en ring 4r inledningen pa ett
gemensamt arbete, sdger Noomi. Losgor sig
déremot tva individer och gar in i ringen, har
istdllet en “scen” bildats. S& kan man arbeta
om man t.ex. vill gbra dramadvningar, men
i eurytmin dr det viktigt att man som grupp
ger utrymme for gemenskapen innan man kan
borja ett arbete.



Att lira sig sitta grinser

Under senare tid har Noomi Hansen
intresserat sig for hur man med hjilp av
riktade eurytmidvningar, kan stirka unga
tonarsflickor.

— Det finns en tendens i var tid att unga
ménniskor kénner sig “kroppslosa”, sédger
Noomi Hansen. Det inre laggs utanfor
dem sjdlva, de saknar hélje, vilket forsitter
i synnerhet unga flickor i en ny form av
sjilslig nod. Jag moter allt oftare flickor som
ger uttryck for en slags kroppslig angest.
Denna angest kan yttra sig i &tstorningar,
ett sjdlvskadebeteende eller att de inte sitta
granser och ”fredar” sin kropp.

Noomi &r bara i bdrjan av ett arbete med
unga tjejer som hon hoppas kunna utveckla.
Det kan handla om konkreta holjestirkande
ovningar, eller ljudeurytmi dér dikter och
rorelser helt gér ut pa att de unga tjejerna
ska ldra sig att sitta granser mot omvérlden.
Noomi har bl.a. arbetat med en dikt av den
norske forfattarinnan Gunvor Hofmo:

Rér inte vid mina hdnder
Jag vill ha dem for mig sjilv
Rér dem inte

Sa att de tas ifrdan

De ting som ska tjina mig
Fritt ma hjdrtat hemlost s6ka

In i mérker efter hem
Och med mina tunga hdnder
Ska jag grdva fram ljuset

(fritt efter en dikt av Gunvor Hofmo)

Waldorfskolans ~ ldroplan  erbjuder en
unik mojlighet att mota eleverna dér de
befinner sig 1 sin utveckling. Genom
eurytmiundervisningen ges eleverna mojlighet
att ge utryck for inre kvaliteter, sjilsrorelser
i bade ton, rytm och harmoni. Amnet ger
en enastdende mojlighet for tonaringen att
utveckla bade kroppsmedvetenhet, sjilslig
balans och tillsammans med kamraterna en
social medvetenhet. For Noomi Hansen &r det
viktigt att eurytmidmnet hela tiden diskuteras
och utvecklas.

— Frdgan om eurytmins vara eller icke vare
pa hogstadiet, bor inte behandlas i ett forum
diar kénsloargument styr, sdger Noomi
Hansen. Men vi maste d4nda arbeta &rligt och
forutsittningslost med den fragestéllningen.
Det maéste till en gemensam Onskan att
utvérdera, studera och utveckla eurytmin som
pedagogiskt verktyg pa vara skolor.

Bilder: Eurytmiska gester ritade av
gymnasieelever pd Kristofferskolan
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